
 

 اســـن الخبـــــــــــرة
----------------------------------------------------------------------------------- 

 )                      (الأسبوع 

 هي................................إلى........................... 

 

 ... ......................................................................................الهدف العــــــام    

                     
 



 ( نموذج سجل التحضير اليوهي) 
 

 فترات اليوم الدراسي
 الأحـــد

/          / 
 الاثنيــــن

/            / 

 الثلاثـــاء

/          / 

 الأربعـــــاء

    /        / 

 الخميـــس

/           / 

 (انحهقح  -انؼًم انجًاػي  انفررج الأونى )

 / / / / /  (وانًشرركح  الأساسيح اسى انًؼهًراٌ )

      انهذف انؼقهي انًؼرفي

      انهذف انىجذاَي الاجرًاػي

      انهذف انحسي انحركي

 ( انؼًم انحر تالأركاٌ )انفررج انثاَيح 

 ( خاصحانو صفيحانلاَشةح الأ ) انثانثح انفررج

 / / / / / وانًشرركح( الأساسيح اسى انًؼهًراٌ )

 يُهج إدخال انًىاد  أَشةح. أ

      انهذف انؼقهي انًؼرفي

      انهذف انىجذاَي الاجرًاػي

      انهذف انحسي انحركي

 خاصحو حَشةح لاصفيب. أ

      يىضىع انُشاط

 ( الاَصراف ) انهادئحانراتؼح  راتؼاً / انفررج

 ----------------------------- ------------------------- ------------------------- ------------------------- ------------------------- يًارساخ وأَشةح انفررج

 ذىقيغ / يذيرج انروضح  ذىقيغ / انًشرفح انفُيح



 ( محتـــــــــــــوى   الأركـــــــــــــــــــاى) 
 ..........................................الموافقالخويـــس يوم إلى ........................... ............الموافق /   الأحــديوم هي 

 

                                                                             

 نخثرج ( ويراػى ػذو ذسجيم يحرىياخ الأركاٌ انثاترح.يلاحظح: ذسجم انًؼهًح انًحرىياخ انًرغيرج فقط ) حسة ا 

 

 

 

---------------------------------------ركٍ انثيد

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

-------------------------------------------------  

 

---------------------------------------------------انركٍ انفُي

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------ركٍ انريم وانًاء   

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------  

 

------------------------------------نًكؼثاخ  ركٍ ا

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

-------------------------------------------------  

 

------------------------------------------ركٍ الأنؼاب انررتىيح 

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------  

 

--------------------------------------------------ركٍ انًكرثح 

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------  

 

--------------------------------------ركٍ انًةثخ 

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

-------------------------------------------------  

 

---------------------------------------------------ركٍ انؼهىو 

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------  

 

------------------------------------------------ركٍ انحاسىب 

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------                  



  التقـــــــوين اليوهــــــــــي
 التقوين اليوهيكتابت إرشاداث للوعلوت عند 

 
 
 
 
 
 
 

 /       /      الخويس  /      /       الأربعاء    /      /          الثلاثاء /        /   الاثنين      /       /        الأحـــد   
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 يلاحظح هايح /  انرقىيى انيىيي نلأَشةح نهًؼهًح الأساسيح وانًشرركح

  العمل الحر تالأركان/ جىانة تقىيم ثانياً 
 . مدي اثراء الأركان .1

  مدي تفاعل الأطفال مع أقرانهم .2

 .مدي تفاعل الأطفال مع محتىياخ الأركان  .3

 . المختلفح ساب الأطفال المهاراخمدي اك.4

 

 

 

 

 أولاً / جىانة تقىيم الأنشطح المىجه 
  . المنثهىيق في تىفر عامل التشمدي .1

 . جالاخ النمى الثلاثحلممدي تحقيق الأهداف السلىكيح .2

 .مفاهيم والمعلىماخ للساب الأطفال مدي اك.3

 . للقيم الأخلاقيحساب الأطفال اكمدي .4

 . المختلفح الأطفالقدراخ مدي تنميح .5

 .مدي تفاعل الأطفال مع المعلمح في الفصل .6

 .مدي فاعليح الىسائل التعليميح في تحقيق الأهداف.7

 .في النشاط  جىانة القىج والضعف .8

 



 

 

 م زاء النشاطـــأج التطبيق التشكيل العرض

 النشاط الحركي   

 ( دقائق5 ) 
1 

   
 النشاط التعليمي

 دقيقة (55) 

 
2 

   
 يقيبالنشاط التط

 دقيقة(55)

 
3 

   
 النشاط الختامي

 ) المسابقة الرياضية(

 ( دقائق3) 
4 

 ( الاسترخاء )    

 قيقةد(  2) 
5 

 نموذج التحضير الأسبوصي للنشاط الحركي 



 


